
Azienda Speciale per i Servizi Sociali "Ida Zuzzi" REV 9 

Il mercoledì a pranzo sarà servito il gelato (allergeni: L), la domenica a pranzo sarà servito il dolce (allergeni: GLU) 
Nota bene: la colonna "A" indica gli ALLERGENI presenti nel piatto; i codici sono indicati nella tabella "ALLERGENI" affissa a fianco del menù 

 

 

 

MENU’ TIPO PERIODO ESTIVO 

SETTIMANA DAL 
 

AL 
     

PRANZO 
 

E-S1 LUN A MAR A MER A GIO A VEN A SAB A DOM A 
 

GNOCCHI AL 
POMODORO E 

BASILICO 

 
D 

 
RISOTTO AI FUNGHI 

  
PASTA AL RAGU 

 
GD 

MINESTRONE DI 
FAGIOLI 

 
D 

 
PASTA AL PESTO 

 
GF 

PASTA PANNA E 
PROSCIUTTO 

 
GL 

LASAGNE ALLA 
BOLOGNESE 

GL 
UD 

MINESTRA PASSATO 
VERDURE 

D 
MINESTRA PASSATO 

VERDURE 
D 

MINESTRA PASSATO 
VERDURE 

D 
MINESTRA PASSATO 

VERDURE 
D 

MINESTRA PASSATO 
VERDURE 

D 
MINESTRA PASSATO 

VERDURE 
D 

MINESTRA PASSATO 
VERDURE 

D 

MINESTRINA IN 
BRODO VEGETALE 

G 
MINESTRINA IN 

BRODO VEGETALE 
G 

MINESTRINA IN 
BRODO VEGETALE 

G 
MINESTRINA IN 

BRODO VEGETALE 
G 

MINESTRINA IN 
BRODO VEGETALE 

G 
MINESTRINA IN 

BRODO VEGETALE 
G 

MINESTRINA IN 
BRODO VEGETALE 

G 

 

PASTA BIANCO/AL 
POMODORO 

G 
PASTA BIANCO/AL 

POMODORO 
G 

PASTA BIANCO/AL 
POMODORO 

G 
PASTA BIANCO/AL 

POMODORO 
G 

PASTA BIANCO/AL 
POMODORO 

G 
PASTA BIANCO/AL 

POMODORO 
G 

PASTA BIANCO/AL 
POMODORO 

G 
 

SCALOPPINA ALLA 
PIZZAIOLA 

 
SEPPIE IN UMIDO 

CON POLENTA 

 
M 

ROTOLO DI 
TACCHINO FARCITO 

 
G 

SPEZZATINO DI 
VITELLO 

 
G 

 
PLATESSA AL FORNO 

 
GP 

SOVRACOSCE DI 
POLLO AL FORNO 

  
ARROSTO AL FORNO 

 

POLPETTINE O 
POLPETTONE 

G 
POLPETTINE O 
POLPETTONE 

G 
POLPETTINE O 
POLPETTONE 

G 
POLPETTINE O 
POLPETTONE 

G 
POLPETTINE O 
POLPETTONE 

G 
POLPETTINE O 
POLPETTONE 

G 
POLPETTINE O 
POLPETTONE 

G 

AFFETTATI MISTI  AFFETTATI MISTI  AFFETTATI MISTI  AFFETTATI MISTI  AFFETTATI MISTI  AFFETTATI MISTI  AFFETTATI MISTI  

 

FORMAGGI MISTI L FORMAGGI MISTI L FORMAGGI MISTI L FORMAGGI MISTI L FORMAGGI MISTI L FORMAGGI MISTI L FORMAGGI MISTI L 
 

MISTO VERDE DI 
STAGIONE 

 MISTO VERDE DI 
STAGIONE 

 MISTO VERDE DI 
STAGIONE 

 MISTO VERDE DI 
STAGIONE 

 MISTO VERDE DI 
STAGIONE 

 MISTO VERDE DI 
STAGIONE 

 MISTO VERDE DI 
STAGIONE 

 

PEPERONATA 
 FAGIOLINI AL 

VAPORE 
 BIS DI VERDURE 

COTTE 
 BIS DI VERDURE 

COTTE 
 

PISELLI AL VAPORE 
 

PATATE ARROSTO 
 

SPINACI AL VAPORE 
 

 

PURE' E CAROTE 
LESSE 

L 
PURE' E CAROTE 

LESSE 
L 

PURE' E CAROTE 
LESSE 

L 
PURE' E CAROTE 

LESSE 
L 

PURE' E CAROTE 
LESSE 

L 
PURE' E CAROTE 

LESSE 
L 

PURE' E CAROTE 
LESSE 

L 
 

FRUTTA 
FRESCA, COTTA o 

JOGURT 
L 

FRESCA, COTTA o 
JOGURT 

L 
FRESCA, COTTA o 

JOGURT 
L 

FRESCA, COTTA o 
JOGURT 

L 
FRESCA, COTTA o 

JOGURT 
L 

FRESCA, COTTA o 
JOGURT 

L 
FRESCA, COTTA o 

JOGURT 
L 



Azienda Speciale per i Servizi Sociali "Ida Zuzzi" REV 9 

Il mercoledì a pranzo sarà servito il gelato (allergeni: L), la domenica a pranzo sarà servito il dolce (allergeni: GLU) 
Nota bene: la colonna "A" indica gli ALLERGENI presenti nel piatto; i codici sono indicati nella tabella "ALLERGENI" affissa a fianco del menù 

 

 

 

SETTIMANA DAL AL 

PRANZO 
 

E-S2 LUN A MAR A MER A GIO A VEN A SAB A DOM A 
 

SPAGHETTI 
ALL'AMATRICIANA 

 
G 

TORTELLINI PANNA E 
PROSCIUTTO 

 
GL 

GNOCCHI BURRO E 
SALVIA 

 
L 

MINESTRONE DI 
FAGIOLI 

 
D 

 
PASTA AL RAGU 

 
GD 

PASTA ALLE 
ZUCCHINE 

 
G 

MELANZANE ALLA 
PARMIGGIANA 

 
GL 

MINESTRA PASSATO 
VERDURE 

D 
MINESTRA PASSATO 

VERDURE 
D 

MINESTRA PASSATO 
VERDURE 

D 
MINESTRA PASSATO 

VERDURE 
D 

MINESTRA PASSATO 
VERDURE 

D 
MINESTRA PASSATO 

VERDURE 
D 

MINESTRA PASSATO 
VERDURE 

D 

MINESTRINA IN 
BRODO VEGETALE 

G 
MINESTRINA IN 

BRODO VEGETALE 
G 

MINESTRINA IN 
BRODO VEGETALE 

G 
MINESTRINA IN 

BRODO VEGETALE 
G 

MINESTRINA IN 
BRODO VEGETALE 

G 
MINESTRINA IN 

BRODO VEGETALE 
G 

MINESTRINA IN 
BRODO VEGETALE 

G 

 

PASTA BIANCO/AL 
POMODORO 

G 
PASTA BIANCO/AL 

POMODORO 
G 

PASTA BIANCO/AL 
POMODORO 

G 
PASTA BIANCO/AL 

POMODORO 
G 

PASTA BIANCO/AL 
POMODORO 

G 
PASTA BIANCO/AL 

POMODORO 
G 

PASTA BIANCO/AL 
POMODORO 

G 
 

SCALOPPINE AL 
LIMONE 

 
G 

VITELLO DI MARE AL 
FORNO 

 
P 

 
LONZA AL FORNO 

 
SPEZZATINO DI 

MANZO 

  
PANGASIO AL FORNO

 
GP 

ARROTOLATO DI 
TACCHINO 

  
POLLO ARROSTO 

 

POLPETTINE O 
POLPETTONE 

G 
POLPETTINE O 
POLPETTONE 

G 
POLPETTINE O 
POLPETTONE 

G 
POLPETTINE O 
POLPETTONE 

G 
POLPETTINE O 
POLPETTONE 

G 
POLPETTINE O 
POLPETTONE 

G 
POLPETTINE O 
POLPETTONE 

G 

AFFETTATI MISTI  AFFETTATI MISTI  AFFETTATI MISTI  AFFETTATI MISTI  AFFETTATI MISTI  AFFETTATI MISTI  AFFETTATI MISTI  

 

FORMAGGI MISTI L FORMAGGI MISTI L FORMAGGI MISTI L FORMAGGI MISTI L FORMAGGI MISTI L FORMAGGI MISTI L FORMAGGI MISTI L 
 

MISTO VERDE DI 
STAGIONE 

 MISTO VERDE DI 
STAGIONE 

 MISTO VERDE DI 
STAGIONE 

 MISTO VERDE DI 
STAGIONE 

 MISTO VERDE DI 
STAGIONE 

 MISTO VERDE DI 
STAGIONE 

 MISTO VERDE DI 
STAGIONE 

 

SPINACI 
 

PEPERONATA 
 BIS DI VERDURE 

COTTE 
 FAGIOLINI AL 

VAPORE 
 

PISELLI AL VAPORE 
 BIS DI VERDURE 

COTTE 
 PATATE AL FORNO E 

CAVOLFIORI 
 

 

PURE' E CAROTE 
LESSE 

L 
PURE' E CAROTE 

LESSE 
L 

PURE' E CAROTE 
LESSE 

L 
PURE' E CAROTE 

LESSE 
L 

PURE' E CAROTE 
LESSE 

L 
PURE' E CAROTE 

LESSE 
L 

PURE' E CAROTE 
LESSE 

L 
 

FRUTTA 
FRESCA, COTTA o 

JOGURT 
L 

FRESCA, COTTA o 
JOGURT 

L 
FRESCA, COTTA o 

JOGURT 
L 

FRESCA, COTTA o 
JOGURT 

L 
FRESCA, COTTA o 

JOGURT 
L 

FRESCA, COTTA o 
JOGURT 

L 
FRESCA, COTTA o 

JOGURT 
L 



Azienda Speciale per i Servizi Sociali "Ida Zuzzi" REV 9 

Il mercoledì a pranzo sarà servito il gelato (allergeni: L), la domenica a pranzo sarà servito il dolce (allergeni: GLU) 
Nota bene: la colonna "A" indica gli ALLERGENI presenti nel piatto; i codici sono indicati nella tabella "ALLERGENI" affissa a fianco del menù 

 

 

 

SETTIMANA DAL AL 

PRANZO 
 

E-S3 LUN A MAR A MER A GIO A VEN A SAB A DOM A 
 

 
PASTA AL RAGU' 

 
GD 

RISOTTO ALLE 
ZUCCHINE 

 GNOCCHI 
POMODORO E 

BASILICO 

 
D 

MINESTRONE DI 
FAGIOLI 

 
D 

 
PASTA AL PESTO 

 
GF 

PASTA PANNA E 
PROSCIUTTO 

 
GL 

LASAGNE ALLA 
BOLOGNESE 

GL 
UD 

MINESTRA PASSATO 
VERDURE 

D 
MINESTRA PASSATO 

VERDURE 
D 

MINESTRA PASSATO 
VERDURE 

D 
MINESTRA PASSATO 

VERDURE 
D 

MINESTRA PASSATO 
VERDURE 

D 
MINESTRA PASSATO 

VERDURE 
D 

MINESTRA PASSATO 
VERDURE 

D 

MINESTRINA IN 
BRODO VEGETALE 

G 
MINESTRINA IN 

BRODO VEGETALE 
GD 

MINESTRINA IN 
BRODO VEGETALE 

G 
MINESTRINA IN 

BRODO VEGETALE 
G 

MINESTRINA IN 
BRODO VEGETALE 

G 
MINESTRINA IN 

BRODO VEGETALE 
G 

MINESTRINA IN 
BRODO VEGETALE 

G 

 

PASTA BIANCO/AL 
POMODORO 

G 
PASTA BIANCO/AL 

POMODORO 
G 

PASTA BIANCO/AL 
POMODORO 

G 
PASTA BIANCO/AL 

POMODORO 
G 

PASTA BIANCO/AL 
POMODORO 

G 
PASTA BIANCO/AL 

POMODORO 
G 

PASTA BIANCO/AL 
POMODORO 

G 
 

SPEZZATINO DI 
VITELLO 

 
SEPPIE IN UMIDO 

CON POLENTA 

 
M 

 
ARROSTO AL FORNO 

  
POLLO IN UMIDO 

  
PLATESSA AL FORNO 

 
P 

ROTOLO DI 
TACCHINO 

 
BRASATO DI MANZO 

CON VERDURE 

 
D 

POLPETTINE O 
POLPETTONE 

G 
POLPETTINE O 
POLPETTONE 

G 
POLPETTINE O 
POLPETTONE 

G 
POLPETTINE O 
POLPETTONE 

G 
POLPETTINE O 
POLPETTONE 

G 
POLPETTINE O 
POLPETTONE 

G 
POLPETTINE O 
POLPETTONE 

G 

AFFETTATI MISTI  AFFETTATI MISTI  AFFETTATI MISTI  AFFETTATI MISTI  AFFETTATI MISTI  AFFETTATI MISTI  AFFETTATI MISTI  

 

FORMAGGI MISTI L FORMAGGI MISTI L FORMAGGI MISTI L FORMAGGI MISTI L FORMAGGI MISTI L FORMAGGI MISTI L FORMAGGI MISTI L 
 

MISTO VERDE DI 
STAGIONE 

 MISTO VERDE DI 
STAGIONE 

 MISTO VERDE DI 
STAGIONE 

 MISTO VERDE DI 
STAGIONE 

 MISTO VERDE DI 
STAGIONE 

 MISTO VERDE DI 
STAGIONE 

 MISTO VERDE DI 
STAGIONE 

 

PEPERONATA 
 

FAGIOLINI LESSE 
 PATATE 

PREZZEMOLATE 
 BIS DI VERDURE 

COTTE 
 

PISELLI AL VAPORE 
 BIS DI VERDURE 

COTTE 
 

SPINACI AL VAPORE 
 

 

PURE' E CAROTE 
LESSE 

L 
PURE' E CAROTE 

LESSE 
L 

PURE' E CAROTE 
LESSE 

L 
PURE' E CAROTE 

LESSE 
L 

PURE' E CAROTE 
LESSE 

L 
PURE' E CAROTE 

LESSE 
L 

PURE' E CAROTE 
LESSE 

L 
 

FRUTTA 
FRESCA, COTTA o 

JOGURT 
L 

FRESCA, COTTA o 
JOGURT 

L 
FRESCA, COTTA o 

JOGURT 
L 

FRESCA, COTTA o 
JOGURT 

L 
FRESCA, COTTA o 

JOGURT 
L 

FRESCA, COTTA o 
JOGURT 

L 
FRESCA, COTTA o 

JOGURT 
L 



Azienda Speciale per i Servizi Sociali "Ida Zuzzi" REV 9 

Il mercoledì a pranzo sarà servito il gelato (allergeni: L), la domenica a pranzo sarà servito il dolce (allergeni: GLU) 
Nota bene: la colonna "A" indica gli ALLERGENI presenti nel piatto; i codici sono indicati nella tabella "ALLERGENI" affissa a fianco del menù 

 

 

 

SETTIMANA DAL AL 

PRANZO 
 

E-S4 LUN A MAR A MER A GIO A VEN A SAB A DOM A 
 

TORTELLINI PANNA E 
PROSCIUTTO 

 
GL 

GNOCCHI BURRO E 
SALVIA 

 
L 

 
PASTA AL RAGU 

 
GD 

MINESTRONE DI 
FAGIOLI 

 
D 

PASTA ALLE 
ZUCCHINE 

 
G 

PASTA AL 
POMODORO E 

BASILICO 

 
G 

MELANZANE ALLA 
PARMIGGIANA 

 
GL 

MINESTRA PASSATO 
VERDURE 

D 
MINESTRA PASSATO 

VERDURE 
D 

MINESTRA PASSATO 
VERDURE 

D 
MINESTRA PASSATO 

VERDURE 
D 

MINESTRA PASSATO 
VERDURE 

D 
MINESTRA PASSATO 

VERDURE 
D 

MINESTRA PASSATO 
VERDURE 

D 

MINESTRINA IN 
BRODO VEGETALE 

G 
MINESTRINA IN 

BRODO VEGETALE 
G 

MINESTRINA IN 
BRODO VEGETALE 

G 
MINESTRINA IN 

BRODO VEGETALE 
G 

MINESTRINA IN 
BRODO VEGETALE 

G 
MINESTRINA IN 

BRODO VEGETALE 
G 

MINESTRINA IN 
BRODO VEGETALE 

G 

 

PASTA BIANCO/AL 
POMODORO 

G 
PASTA BIANCO/AL 

POMODORO 
G 

PASTA BIANCO/AL 
POMODORO 

G 
PASTA BIANCO/AL 

POMODORO 
G 

PASTA BIANCO/AL 
POMODORO 

G 
PASTA BIANCO/AL 

POMODORO 
G 

PASTA BIANCO/AL 
POMODORO 

G 
 

SCALOPPINA ALLA 
PIZZAIOLA 

 
VITELLO DI MARE AL 

FORNO 

 
P 

PETTO DI POLLO CON 
CREMA DI LIMONE 

 
ARROSTO DI 

TACCHINO AL FORNO

 
PANGASIO 

GRATINATO 

 
GP 

SPEZZATINO AGLI 
AROMI 

 
COSCE DI POLLO AL 

FORNO 

 

POLPETTINE O 
POLPETTONE 

G 
POLPETTINE O 
POLPETTONE 

G 
POLPETTINE O 
POLPETTONE 

G 
POLPETTINE O 
POLPETTONE 

G 
POLPETTINE O 
POLPETTONE 

G 
POLPETTINE O 
POLPETTONE 

G 
POLPETTINE O 
POLPETTONE 

G 

AFFETTATI MISTI  AFFETTATI MISTI  AFFETTATI MISTI  AFFETTATI MISTI  AFFETTATI MISTI  AFFETTATI MISTI  AFFETTATI MISTI  

 

FORMAGGI MISTI L FORMAGGI MISTI L FORMAGGI MISTI L FORMAGGI MISTI L FORMAGGI MISTI L FORMAGGI MISTI L FORMAGGI MISTI L 
 

MISTO VERDE DI 
STAGIONE 

 MISTO VERDE DI 
STAGIONE 

 MISTO VERDE DI 
STAGIONE 

 MISTO VERDE DI 
STAGIONE 

 MISTO VERDE DI 
STAGIONE 

 MISTO VERDE DI 
STAGIONE 

 MISTO VERDE DI 
STAGIONE 

 

BIETA AL VAPORE 
 FAGIOLINI AL 

VAPORE 
 BIS DI VERDURE 

COTTE 
 

PATATE ARROSTO 
 

PISELLI AL VAPORE 
 BIS DI VERDURE 

COTTE 
 

SPINACI AL VAPORE 
 

 

PURE' E CAROTE 
LESSE 

L 
PURE' E CAROTE 

LESSE 
L 

PURE' E CAROTE 
LESSE 

L 
PURE' E CAROTE 

LESSE 
L 

PURE' E CAROTE 
LESSE 

L 
PURE' E CAROTE 

LESSE 
L 

PURE' E CAROTE 
LESSE 

L 
 

FRUTTA 
FRESCA, COTTA o 

JOGURT 
L 

FRESCA, COTTA o 
JOGURT 

L 
FRESCA, COTTA o 

JOGURT 
L 

FRESCA, COTTA o 
JOGURT 

L 
FRESCA, COTTA o 

JOGURT 
L 

FRESCA, COTTA o 
JOGURT 

L 
FRESCA, COTTA o 

JOGURT 
L 



Azienda Speciale per i Servizi Sociali "Ida Zuzzi" REV 9 

Il mercoledì a pranzo sarà servito il gelato (allergeni: L), la domenica a pranzo sarà servito il dolce (allergeni: GLU) 
Nota bene: la colonna "A" indica gli ALLERGENI presenti nel piatto; i codici sono indicati nella tabella "ALLERGENI" affissa a fianco del menù 

 

 

 

SETTIMANA DAL AL 

CENA 
 

E-S1 LUN A MAR A MER A GIO A VEN A SAB A DOM A 
 

PASSATO DI 
VERDURA 

 
D 

 
CREMA DI ZUCCHINE 

 
PASSATO DI 
VERDURA 

 
D 

 
CREMA DI CAROTE 

 
MINESTRONE ALLE 

VERDURE 

 
D 

MINESTRONE DI 
LEGUMI 

 
D 

 
CREMA DI PISELLI 

 

MINESTRINA IN 
BRODO VEGETALE 

G 
MINESTRINA IN 

BRODO VEGETALE 
G 

MINESTRINA IN 
BRODO VEGETALE 

G 
MINESTRINA IN 

BRODO VEGETALE 
G 

MINESTRINA IN 
BRODO VEGETALE 

G 
MINESTRINA IN 

BRODO VEGETALE 
G 

MINESTRINA IN 
BRODO VEGETALE 

G 

PASTA AL 
POMODORO 

G PASTA AL RAGU GD RISO IN BIANCO 
 

PASTA ALL'OLIO G 
PASTA AL 

POMODORO 
GD PASTA AL RAGU GD PASTA ALL'OLIO G 

 

              

 

UOVA AL 
FUNGHETTO 

 
U 

FETTINA DI 
TONNATO 

 
GL 

PIZZA AL 
PROSCIUTTO 

 
G 

SCALOPPINE ALLE 
VERDURE 

 
TORTINO 

DI 
VERDURE 

 
G 

FRITTATA 
ARCOBALENO 

 
LU 

POLPETTONE 
ARROSTO 

 
G 

TONNO O CARNE 
LESSA IN GELATINA 

P 
TONNO O CARNE 

LESSA IN GELATINA 
P 

TONNO O CARNE 
LESSA IN GELATINA 

P 
TONNO O CARNE 

LESSA IN GELATINA 
P 

TONNO O CARNE 
LESSA IN GELATINA 

P 
TONNO O CARNE 

LESSA IN GELATINA 
P 

TONNO O CARNE 
LESSA IN GELATINA 

P 

AFFETTATI MISTI  AFFETTATI MISTI  AFFETTATI MISTI  AFFETTATI MISTI  AFFETTATI MISTI  AFFETTATI MISTI  AFFETTATI MISTI  

 

FORMAGGI MISTI L FORMAGGI MISTI L FORMAGGI MISTI L FORMAGGI MISTI L FORMAGGI MISTI L FORMAGGI MISTI L FORMAGGI MISTI L 
 

MISTO VERDE DI 
STAGIONE 

 MISTO VERDE DI 
STAGIONE 

 MISTO VERDE DI 
STAGIONE 

 MISTO VERDE DI 
STAGIONE 

 MISTO VERDE DI 
STAGIONE 

 MISTO VERDE DI 
STAGIONE 

 MISTO VERDE DI 
STAGIONE 

 

ZUCCHINE 
 

BIETA COTTA 
 BIS DI VERDURE 

COTTE 
 CAVOLFIORE AL 

VAPORE 
 

FAGIOLINI LESSI 
 

PATATE LESSE 
 BIS DI VERDURE 

COTTE 
 

 

PURE' E CAROTE 
LESSE 

L 
PURE' E CAROTE 

LESSE 
L 

PURE' E CAROTE 
LESSE 

L 
PURE' E CAROTE 

LESSE 
L 

PURE' E CAROTE 
LESSE 

L 
PURE' E CAROTE 

LESSE 
L 

PURE' E CAROTE 
LESSE 

L 
 



Azienda Speciale per i Servizi Sociali "Ida Zuzzi" REV 9 

Il mercoledì a pranzo sarà servito il gelato (allergeni: L), la domenica a pranzo sarà servito il dolce (allergeni: GLU) 
Nota bene: la colonna "A" indica gli ALLERGENI presenti nel piatto; i codici sono indicati nella tabella "ALLERGENI" affissa a fianco del menù 

 

 

FRUTTA 
FRESCA, COTTA o 

JOGURT 
L 

FRESCA, COTTA o 
JOGURT 

L 
FRESCA, COTTA o 

JOGURT 
L 

FRESCA, COTTA o 
JOGURT 

L 
FRESCA, COTTA o 

JOGURT 
L 

FRESCA, COTTA o 
JOGURT 

L 
FRESCA, COTTA o 

JOGURT 
L 



Azienda Speciale per i Servizi Sociali "Ida Zuzzi" REV 9 

Il mercoledì a pranzo sarà servito il gelato (allergeni: L), la domenica a pranzo sarà servito il dolce (allergeni: GLU) 
Nota bene: la colonna "A" indica gli ALLERGENI presenti nel piatto; i codici sono indicati nella tabella "ALLERGENI" affissa a fianco del menù 

 

 

 

SETTIMANA DAL AL 

CENA 
 

E-S2 LUN A MAR A MER A GIO A VEN A SAB A DOM A 
 

CREMA DI FAGIOLINI 
E RISO 

 
ZUPPETTA DI 

CAROTE 

 
MINESTRONE DI 

VERDURE 

 
D 

TORTELLINI IN 
BRODO 

 
G 

 
PASSATO DI LEGUMI 

 
D 

 
CREMA DI CAROTE 

 
PASSATO DI 

VERDURE 

 
D 

MINESTRINA IN 
BRODO VEGETALE 

G 
MINESTRINA IN 

BRODO VEGETALE 
GD 

MINESTRINA IN 
BRODO VEGETALE 

G 
MINESTRINA IN 

BRODO VEGETALE 
G 

MINESTRINA IN 
BRODO VEGETALE 

G 
MINESTRINA IN 

BRODO VEGETALE 
G 

MINESTRINA IN 
BRODO VEGETALE 

G 

PASTA AL 
POMODORO 

G PASTA AL RAGU GD RISO IN BIANCO 
 

PASTA ALL'OLIO G 
PASTA AL 

POMODORO 
GD PASTA AL RAGU GD PASTA ALL'OLIO G 

 

              

 

 
FETTINA TONNATA 

 
GL 

PROSCIUTTO E 
MELONE 

 
UOVA AL 

FUNGHETTO 

 
U 

TORTINO 
DI 
VERDURE 

GL 
U 

PIZZA AL 
PROSCIUTTO 

 
GL 

CAPRESE 
MOZZARELLA E 
POMODORO 

 
L 

TACCHINO FARCITO 
FREDDO 

 

TONNO O CARNE 
LESSA IN GELATINA 

P 
TONNO O CARNE 

LESSA IN GELATINA 
P 

TONNO O CARNE 
LESSA IN GELATINA 

P 
TONNO O CARNE 

LESSA IN GELATINA 
P 

TONNO O CARNE 
LESSA IN GELATINA 

P 
TONNO O CARNE 

LESSA IN GELATINA 
P 

TONNO O CARNE 
LESSA IN GELATINA 

P 

AFFETTATI MISTI  AFFETTATI MISTI  AFFETTATI MISTI  AFFETTATI MISTI  AFFETTATI MISTI  AFFETTATI MISTI  AFFETTATI MISTI  

 

FORMAGGI MISTI L FORMAGGI MISTI L FORMAGGI MISTI L FORMAGGI MISTI L FORMAGGI MISTI L FORMAGGI MISTI L FORMAGGI MISTI L 
 

MISTO VERDE DI 
STAGIONE 

 MISTO VERDE DI 
STAGIONE 

 MISTO VERDE DI 
STAGIONE 

 MISTO VERDE DI 
STAGIONE 

 MISTO VERDE DI 
STAGIONE 

 MISTO VERDE DI 
STAGIONE 

 MISTO VERDE DI 
STAGIONE 

 

ZUCCHINE 
 

BIETA AL VAPORE 
 BIS DI VERDURE 

COTTE 
 CAVOLFIORE AL 

VAPORE 
 

FAGIOLINI LESSI 
 

PATATE LESSE 
 BIS DI VERDURE 

COTTE 
 

 

PURE' E CAROTE 
LESSE 

L 
PURE' E CAROTE 

LESSE 
L 

PURE' E CAROTE 
LESSE 

L 
PURE' E CAROTE 

LESSE 
L 

PURE' E CAROTE 
LESSE 

L 
PURE' E CAROTE 

LESSE 
L 

PURE' E CAROTE 
LESSE 

L 
 



Azienda Speciale per i Servizi Sociali "Ida Zuzzi" REV 9 

Il mercoledì a pranzo sarà servito il gelato (allergeni: L), la domenica a pranzo sarà servito il dolce (allergeni: GLU) 
Nota bene: la colonna "A" indica gli ALLERGENI presenti nel piatto; i codici sono indicati nella tabella "ALLERGENI" affissa a fianco del menù 

 

 

FRUTTA 
FRESCA, COTTA o 

JOGURT 
L 

FRESCA, COTTA o 
JOGURT 

L 
FRESCA, COTTA o 

JOGURT 
L 

FRESCA, COTTA o 
JOGURT 

L 
FRESCA, COTTA o 

JOGURT 
L 

FRESCA, COTTA o 
JOGURT 

L 
FRESCA, COTTA o 

JOGURT 
L 



Azienda Speciale per i Servizi Sociali "Ida Zuzzi" REV 9 

Il mercoledì a pranzo sarà servito il gelato (allergeni: L), la domenica a pranzo sarà servito il dolce (allergeni: GLU) 
Nota bene: la colonna "A" indica gli ALLERGENI presenti nel piatto; i codici sono indicati nella tabella "ALLERGENI" affissa a fianco del menù 

 

 

 

SETTIMANA DAL AL 

CENA 
 

E-S3 LUN A MAR A MER A GIO A VEN A SAB A DOM A 
 

 
CREMA DI ZUCCHINE 

 
PASSATO DI 
VERDURA 

 
D 

 
CREMA DI CAROTE 

 MINESTRONE ALLE 
VERDURE 

 
D 

MINESTRONE DI 
LEGUMI 

 
D 

 
CREMA DI PISELLI 

 
PASSATO DI 

VERDURE 

 
D 

MINESTRINA IN 
BRODO VEGETALE 

G 
MINESTRINA IN 

BRODO VEGETALE 
GD 

MINESTRINA IN 
BRODO VEGETALE 

G 
MINESTRINA IN 

BRODO VEGETALE 
G 

MINESTRINA IN 
BRODO VEGETALE 

G 
MINESTRINA IN 

BRODO VEGETALE 
G 

MINESTRINA IN 
BRODO VEGETALE 

G 

PASTA AL 
POMODORO 

G PASTA AL RAGU GD RISO IN BIANCO G PASTA ALL'OLIO G 
PASTA AL 

POMODORO 
GD PASTA AL RAGU GD PASTA ALL'OLIO G 

 

              

 

 
FRITTATA TRICOLORE 

 
U 

TORTINO DI 
VERDURE 

 
G 

CAPRESE 
MOZZARELLA E 
POMODORO 

 
L 

 
FETTINA TONNATA 

 
GL 

UOVA AL 
FUNGHETTO 

 
U 

PIZZA AL 
PROSCIUTTO E 

FUNGHI 

 
G 

POLPETTONE 
FARCITO CON 

PATATE E TONNO 

 
P 

TONNO O CARNE 
LESSA IN GELATINA 

P 
TONNO O CARNE 

LESSA IN GELATINA 
P 

TONNO O CARNE 
LESSA IN GELATINA 

P 
TONNO O CARNE 

LESSA IN GELATINA 
P 

TONNO O CARNE 
LESSA IN GELATINA 

P 
TONNO O CARNE 

LESSA IN GELATINA 
P 

TONNO O CARNE 
LESSA IN GELATINA 

P 

AFFETTATI MISTI  AFFETTATI MISTI  AFFETTATI MISTI  AFFETTATI MISTI  AFFETTATI MISTI  AFFETTATI MISTI  AFFETTATI MISTI  

 

FORMAGGI MISTI L FORMAGGI MISTI L FORMAGGI MISTI L FORMAGGI MISTI L FORMAGGI MISTI L FORMAGGI MISTI L FORMAGGI MISTI L 
 

MISTO VERDE DI 
STAGIONE 

 MISTO VERDE DI 
STAGIONE 

 MISTO VERDE DI 
STAGIONE 

 MISTO VERDE DI 
STAGIONE 

 MISTO VERDE DI 
STAGIONE 

 MISTO VERDE DI 
STAGIONE 

 MISTO VERDE DI 
STAGIONE 

 

ZUCCHINE 
 

BIETA COTTA 
 

BIS DI VERDURE 
 CAVOLFIORE AL 

VAPORE 
 

FAGIOLINI LESSI 
 

PATATE LESSE 
 BIS DI VERDURE 

COTTE 
 

 

PURE' E CAROTE 
LESSE 

L 
PURE' E CAROTE 

LESSE 
L 

PURE' E CAROTE 
LESSE 

L 
PURE' E CAROTE 

LESSE 
L 

PURE' E CAROTE 
LESSE 

L 
PURE' E CAROTE 

LESSE 
L 

PURE' E CAROTE 
LESSE 

L 
 

FRUTTA 
FRESCA, COTTA o 

JOGURT 
L 

FRESCA, COTTA o 
JOGURT 

L 
FRESCA, COTTA o 

JOGURT 
L 

FRESCA, COTTA o 
JOGURT 

L 
FRESCA, COTTA o 

JOGURT 
L 

FRESCA, COTTA o 
JOGURT 

L 
FRESCA, COTTA o 

JOGURT 
L 



Azienda Speciale per i Servizi Sociali "Ida Zuzzi" REV 9 

Il mercoledì a pranzo sarà servito il gelato (allergeni: L), la domenica a pranzo sarà servito il dolce (allergeni: GLU) 
Nota bene: la colonna "A" indica gli ALLERGENI presenti nel piatto; i codici sono indicati nella tabella "ALLERGENI" affissa a fianco del menù 

 

 

 

SETTIMANA DAL AL 

CENA 
 

E-S4 LUN A MAR A MER A GIO A VEN A SAB A DOM A 
 

 
CREMA DI CAROTE 

 
PASSATO DI 
VERDURA 

 
D 

 
CREMA DI PISELLI 

 MINESTRA ALLE 
VERDURE 

 
D 

MINESTRA DI 
LEGUMI 

 
D 

 
CREMA DI ZUCCHINE 

 
TORTELLINI IN 

BRODO 

 
G 

MINESTRINA IN 
BRODO VEGETALE 

G 
MINESTRINA IN 

BRODO VEGETALE 
GD 

MINESTRINA IN 
BRODO VEGETALE 

G 
MINESTRINA IN 

BRODO VEGETALE 
G 

MINESTRINA IN 
BRODO VEGETALE 

G 
MINESTRINA IN 

BRODO VEGETALE 
G 

MINESTRINA IN 
BRODO VEGETALE 

G 

PASTA AL 
POMODORO 

G PASTA AL RAGU GD RISO IN BIANCO 
 

PASTA ALL'OLIO G 
PASTA AL 

POMODORO 
G PASTA AL RAGU GD PASTA ALL'OLIO G 

 

              

 

PROSCIUTTO COTTO 
E MELONE 

 
G 

 
FRITTATA ALLE ERBE 

 
U 

CAPRESE 
MOZZARELLA E 
POMODORO 

 
L 

WURSTEL 
ALL'AUSTRIACA 

 
TORTINO 

DI 
VERDURE 

 
G 

PIZZA AL 
PROSCIUTTO 

 
G 

 
FETTINA TONNATA 

 
GL 

TONNO O CARNE 
LESSA IN GELATINA 

P 
TONNO O CARNE 

LESSA IN GELATINA 
P 

TONNO O CARNE 
LESSA IN GELATINA 

P 
TONNO O CARNE 

LESSA IN GELATINA 
P 

TONNO O CARNE 
LESSA IN GELATINA 

P 
TONNO O CARNE 

LESSA IN GELATINA 
P 

TONNO O CARNE 
LESSA IN GELATINA 

P 

AFFETTATI MISTI  AFFETTATI MISTI  AFFETTATI MISTI  AFFETTATI MISTI  AFFETTATI MISTI  AFFETTATI MISTI  AFFETTATI MISTI  

 

FORMAGGI MISTI L FORMAGGI MISTI L FORMAGGI MISTI L FORMAGGI MISTI L FORMAGGI MISTI L FORMAGGI MISTI L FORMAGGI MISTI L 
 

MISTO VERDE DI 
STAGIONE 

 MISTO VERDE DI 
STAGIONE 

 MISTO VERDE DI 
STAGIONE 

 MISTO VERDE DI 
STAGIONE 

 MISTO VERDE DI 
STAGIONE 

 MISTO VERDE DI 
STAGIONE 

 MISTO VERDE DI 
STAGIONE 

 

ZUCCHINE 
 

SPINACI LESSI 
 BIS DI VERDURE 

COTTE 
 CAVOLFIORE AL 

VAPORE 
 

FAGIOLINI LESSI 
 

PATATE LESSE 
 BIS DI VERDURE 

COTTE 
 

 

PURE' E CAROTE 
LESSE 

L 
PURE' E CAROTE 

LESSE 
L 

PURE' E CAROTE 
LESSE 

L 
PURE' E CAROTE 

LESSE 
L 

PURE' E CAROTE 
LESSE 

L 
PURE' E CAROTE 

LESSE 
L 

PURE' E CAROTE 
LESSE 

L 
 

FRUTTA 
FRESCA, COTTA o 

JOGURT 
L 

FRESCA, COTTA o 
JOGURT 

L 
FRESCA, COTTA o 

JOGURT 
L 

FRESCA, COTTA o 
JOGURT 

L 
FRESCA, COTTA o 

JOGURT 
L 

FRESCA, COTTA o 
JOGURT 

L 
FRESCA, COTTA o 

JOGURT 
L 
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Il mercoledì a pranzo sarà servito il gelato (allergeni: L), la domenica a pranzo sarà servito il dolce (allergeni: GLU) 
Nota bene: la colonna "A" indica gli ALLERGENI presenti nel piatto; i codici sono indicati nella tabella "ALLERGENI" affissa a fianco del menù 

 

 

 


